
◆
一
月
の
家
族
教
室

第
一
部
：
講
演

「
一
緒
に
目
指
す
リ
カ
バ
リ
ー
」

講
師:

林
昌
吾

作
業
療
法
課
長

第
二
部:

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

日
時:

1
月
15
日(

日)

14
時
～
16
時

場
所:

デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

対
象:

統
合
失
調
症

患
者
様
と
ご
家
族

病
院
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド

「
特
室
に
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
完
備
」

ス
ト
レ
ス
ケ
ア
病
棟
の
ユ

ニ
ッ
ト
バ
ス
付
き
の
お
部
屋

が
よ
う
や
く
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ

ト
に
な
っ
た
よ
う
な
。
個
室

料
金
３
０
０
０
円
も
取
っ
と

い
て
な
ん
で
今
ま
で
な
か
っ
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み
か
ル
ん
の

こ
の
た
び
支
援
ア
パ
ー
ト

「
ネ
ク
ス
テ
ー
ジ
」
増
設
の

計
画
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
。
運
営
委
員
会
発
表
に
よ

る
と
、
着
工
は
今
年
３
月
、

完
成
は
７
月
の
予
定
。

今
回
の
期
待
度

星
4
つ
★
★
★
★

今
回
は
昨
年
8
月
か
ら
心

理
課
で
勤
務
す
る
大
野
由
貴

さ
ん
。(

穏
や
か
な
微
笑
で
ソ

フ
ト
な
印
象
を
与
え
る
一
方

凛
と
し
た
佇
ま
い
。
ス
キ
が

無
い)

Ｑ

病
院
は
ど
う
で
す
か
？

Ａ

職
場
の
雰
囲
気
も
良
く
て

相
談
も
し
や
す
く
働
き
や

す
い
で
す
。
見
知
ら
ぬ
土

地
な
ん
で
す
が
心
理
士
と

し
て
成
長
し
た
い
と
思
い

飛
び
込
ん
で
き
ち
ゃ
い
ま

し
た
。

Ｑ

積
極
的
で
行
動
的
で
す
ね
。

ス
キ
が
な
い
。

Ａ

い
え
、
む
し
ろ
天
然
で
抜

け
て
ま
す
。
自
分
で
も
大

丈
夫
か
と
思
う
こ
と
も
。

Ｑ

そ
う
は
見
え
ま
せ
ん
が
。

公
開
可
能
な
エ
ピ
ソ
ー
ド

は
？

Ａ

私
な
ぜ
か
よ
く
コ
ケ
る
ん

で
す
。
何
も
な
い
と
こ
ろ

で
。
あ
と
電
気
つ
け
っ
ぱ

な
し
で
数
日
出
か
け
た
り
、

ス
マ
ホ
落
と
し
た
こ
と
に

も
気
づ
か
ず
１
週
間
後
に

警
察
か
ら
連
絡
が
来
た
り…

Ｑ

色
々
心
配
だ
わ
。
ス
キ
だ

ら
け
じ
ゃ
ん
。

Ａ

ま
だ
駆
け
出
し
で
す
か

ら
。

Ｑ

駆
け
出
し
関
係
な
い
な…
。

前
回
２
位
の
関
谷
院
長
は
順

当
に
決
勝
戦
に
進
出
。
最
後
は

得
意
の
尾
崎
豊
で
優
勝
を
狙
っ

た
が
、
前
回
優
勝
の
メ
ン
バ
ー

Ｉ
．
Ｓ
さ
ん
と
同
点
と
な
り
、

雪
辱
を
果
た
す
と
ま
で
は
い
か

な
か
っ
た
。

重機の操作からウォシュレット
まで何でもこなすケンシロウ

◆

駐

車

場

完

成

こ
の
程
、
外
来
患
者
用
の
駐

車
場
改
修
工
事
が
無
事
完
成

し
た
。

最
終
的
な
駐
車
可
能
台
数
は

既
存
の
駐
車
場
と
併
せ
て
90

台
で
、
土
日
な
ど
に
お
け
る

混
雑
が
大
幅
に
解
消
さ
れ
る

見
込
み
。

デ
イ
ケ
ア

ジ
ブ
リ
に
ど
っ
ぷ
り

愛
知
県
に
ジ
ブ
リ
パ
ー
ク
が

オ
ー
プ
ン
。
デ
イ
ケ
ア
で
も
11

月
を
ジ
ブ
リ
月
間
と
し
、
ジ
ブ

リ
に
ま
つ
わ
る
多
く
の
企
画
が

催
さ
れ
た
。
な
か
で
も
好
評

だ
っ
た
の
は
ジ
ブ
リ
飯
の
再
現

企
画
。
「
と
な
り
の
ト
ト
ロ
」

か
ら
は
サ
ツ
キ
の
お
弁
当
。
映

画
そ
っ
く
り
の
お
弁
当
が
完
成

し
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
。

デ
イ
ケ
ア

小
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

昨
年
11
月
よ
り
小
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
企
画
が
ス
タ
ー
ト
。
毎

日
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
と

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
に
1
ポ
イ
ン

ト
の
ハ
ン
コ
が
押
さ
れ
、
5
ポ

イ
ン
ト
で
1
枚
の
宝
く
じ
に
交

換
で
き
る
。
12
月
30
日
に
は
当

選
番
号
の
発
表
が
行
わ
れ
、
参

加
者
ら
は
一
喜
一
憂
。
年
末
の

ワ
ク
ワ
ク
感
を
楽
し
ん
だ
。

企
画
し
た
夏
目
靖
子
主
任
は
、

「
社
会
復
帰
の
た
め
に
は
ま
ず

家
に
こ
も
っ
て
い
な
い
で
一
歩

を
踏
み
出
す
こ
と
が
大
事
。
少

し
で
も
そ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
高
め
ら
れ
た
ら
」
と
話
し
た
。

当
選
番
号
は
1
月
一
杯
貼
り

出
さ
れ
る
予
定
。

デ
イ
ケ
ア

◆
開
設
40
年
目
に
突
入

11
月
29
日(

火)

に
、
創
立

記
念
式
典
お
よ
び
永
年
勤
続

表
彰
が
行
わ
れ
た
。

養
南
病
院
は
昭
和
58
年
の

開
設
で
満
39
歳
。
今
年
は
40

年
目
の
節
目
の
年
を
迎
え
る
。

同
時
に
行
わ
れ
た
永
年
勤
続

表
彰
で
は
20
年
表
彰
の
２
名

を
は
じ
め
17
名
が
表
彰
を
受

け
た
。
今
年
10
年
表
彰
を
受

け

た

Ｇ

Ｓ

Ｃ(

ぎ

ふ

ス

ト

レ
ス
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク)

の

大
野
一
人
課
長
は
「
今
日
ま

で
ご
指
導
い
た
だ
い
た
多
く

の
諸
先
輩
方
や
同
僚
の
皆
さ

ん
に
は
感
謝
の
気
持
ち
し
か

ご
ざ
い
ま
せ
ん
」
と
表
彰
者

を
代
表
し
て
謝
辞
を
述
べ
た
。

表
彰
者
は
次
の
通
り
。

「食
の
こ
だ
わ
り
」

壺
で
時
間
を
か
け
て
ゆ
っ
く

り
と
焼
い
た
お
芋
は
密
が

た
っ
ぷ
り
と
あ
ふ
れ
出
て
そ

れ
は
そ
れ
は
甘
～
い

ちょっくらフリーズドライ
とってくるわ

舞台中央でひときわ輝くみかルんと関谷院長

◆
次
回
の
お
知
ら
せ

次
回
の
養
南
新
聞
は
令
和

5
年
3
月
号
に
な
り
ま
す
。

ス
イ
ー
ツ
男
子

ひ
と
し
君

院
内
屈
指
の
ス
イ
ー
ツ
好
き

西
病
棟
の
ひ
と
し
君
は
、
週

に
一
度
は
ひ
い
き
の
お
店
に

出
向
き
、
推
し
の
子
達
を
堪

能
す
る
。
今
回
の
推
し
は

『
幸
神
』
の
つ
ぼ
焼
き
芋
。

こ
だ
わ
り
の
ブ
ラ
ン
ド
お
芋

は
島
根
県
産･

森
の
絹
四
百
円
。

◆
カ
ラ
ー
リ
ン
グ
で

心
を
癒
し
て

西
病
棟
で
行
わ
れ
て
い
る

「
マ
ス
キ
ン
グ
ア
ー
ト
」
。

こ
れ
は
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ

の
色
と
柄
を
活
か
し
て
絵
を

描
く
も
の
で
、
巷
で
は
じ
わ

じ
わ
と
人
気
が
高
ま
っ
て
い

る
。こ

の
日
は
20
名
以
上
が
参
加

し
、
木
の
幹
の
イ
ラ
ス
ト
に

思
い
思
い
の
テ
ー
プ
を
貼
り
、

カ
ラ
フ
ル
で
個
性
的
な
作
品

が
出
来
上
が
っ
た
。

担
当
し
た
藤
井
絵
梨
佳
作
業

療
法
士
は
「
こ
れ
は
素
材
を

選
ぶ
と
こ
ろ
か
ら
そ
の
人
の

性
格
診
断
も
始
ま
っ
て
る
の

で
す
～
」
と
奇
抜
な
メ
ガ
ネ

で
も
っ
と
も
ら
し
く
話
し
た
。

このメガネを選んだこ
の人の性格は？

焼き芋は飲み物です

15の夜を熱唱する
53の昼下がり

安っぽい弁当だが完成度は高い

◆
み
か
ル
ん
ゆ
る
キ
ャ
ラ

シ
ン
ポ
で
登
壇

10
月
28
日(

金)

浜
松
で
開
催

さ
れ
た
「
第
11
回
日
本
精
神

科
医
学
会
学
術
大
会
」
に

お
い
て
当
院
の
み
か
ル
ん
が

「
精
神
科
病
院
に
お
け
る
ブ

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
」
と
題
し
た

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
関
谷
院
長

と
と
も
に
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
と

し
て
参
加
し
た
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
北
は
青

森
か
ら
南
は
沖
縄
ま
で
の
精

神
科
病
院
の
マ
ス
コ
ッ
ト
６

体
が
参
加
。
み
か
ル
ん
は
全

体
の
３
番
目
に
登
壇
し
、
自

ら
の
歴
史
や
活
躍
を
発
表
し

た
。学

会
の
ト
リ
を
飾
る
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
で
あ
り
、
全
国
に
名

を
轟
か
せ
る
チ
ャ
ン
ス
と

あ
っ
て
関
谷
院
長
と
も
ど
も

気
合
十
分
で
臨
ん
だ
み
か
ル

ん
で
あ
っ
た
が
、
蓋
を
開
け

れ
ば
最
も
広
い
大
会
場
に
観

客
は
ま
ば
ら
。
大
き
な
盛
り

上
が
り
を
見
せ
る
こ
と
も
で

き
ず
会
は
終
了
し
た
。

７
年
ぶ
り
の
増
設

支
援
ア
パ
ー
ト
「
ネ
ク
ス

テ
ー
ジ
」
は
平
成
23
年
に
Ａ

棟
Ｂ
棟
が
初
め
て
建
て
ら
れ
、

そ
の
後
同
25
年
か
ら
28
年
に

か
け
Ｃ
～
Ｆ
棟
が
建
ち
、
現

在
６
棟
24
室
で
運
用
さ
れ
て

い
る
。

支
援
ア
パ
ー
ト
と
は
養
南
病

院
独
自
の
呼
称
で
、
障
害
を

持
ち
な
が
ら
も
自
立
し
た
社

会
復
帰
を
目
指
す
た
め
の
単

身
者
用
ア
パ
ー
ト
の
こ
と
。

職
員
が
常
駐
す
る
わ
け
で
は

な
く
、
一
般
の
ア
パ
ー
ト
に

近
い
形
態
を
と
る
た
め
自
由

度
は
高
い
。

患
者
ら
は
こ
こ
で
訪
問
看
護

な
ど
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
、

自
立
し
た
生
活
の
訓
練
を
し
、

市
中
の
ア
パ
ー
ト
な
ど
で
暮

ら
せ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を

目
指
す
。
「
ネ
ク
ス
テ
ー

ジ
」
の
名
称
に
は
「
次
の
ス

テ
ー
ジ
に
向
か
っ
て
歩
み
だ

し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
願
い

が
込
め
ら
れ
る
。

ラ
イ
ト
な
気
持
ち
で

こ
れ
ま
で
１
棟
に
つ
き
４
室

で
あ
っ
た
の
に
対
し
、
今
回

の
計
画
は
１
棟
８
室
で
の
運

用
と
な
る
予
定
で
、
ま
た
１

室
の
面
積
を
抑
え
、
そ
の
分

家
賃
を
下
げ
る
こ
と
で(

月
額

２
９
，
０
０
０
円)

生
活
保
護

受
給
者
の
利
用
も
可
能
と
な

る
。病

院
関
係
者
は
「
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
な
ど
は
増
え
つ
つ
あ

る
が
、
ま
だ
足
り
て
い
な
い

の
が
実
情
。
そ
の
名
の
通
り

こ
の
ネ
ク
ス
テ
ー
ジl

i
g
h
t

を

気
軽
に
利
用
し
て
社
会
復
帰

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
欲
し

い
」
と
話
す
。

20
年
表
彰

山
口

寛
美(

オ
レ
ン
ジ
ハ
イ
ツ)

夏
目

靖
子(

デ
イ
ケ
ア
課)

10
年
表
彰

菅
沼

真
衣
子(

デ
イ
ケ
ア
課
）

坂
口

政
美(

北
病
棟
）

和
田

祐
己(

デ
イ
ケ
ア
課
）

北
嶋

貴
広(

総
務
課
）

大
野

一
人(

Ｇ
Ｓ
Ｃ
デ
イ
ケ
ア
課)

横
井

孝
明(

オ
レ
ン
ジ
ハ
イ
ツ)

河
村

幸
喜(

北
病
棟)

「

七

草

ご

は

ん

」

安
田
「
年
末
年
始
は
お
楽
し

み
メ
ニ
ュ
ー
が
続
き
ま
し
た

ね
」水

谷
「
ク
リ
ス
マ
ス
の
チ
キ

ン
と
ケ
ー
キ
に
は
じ
ま
り
年

越
し
の
天
ぷ
ら
そ
ば
、
正
月

の
お
せ
ち
に
エ
ビ
フ
ラ
イ
丼

…

」安
「
そ
こ
で
皆
さ
ん
の
胃
腸

を
休
め
て
も
ら
う
た
め
今
年
も

七
草
が
ゆ
な
ら
ぬ
『
七
草
ご
は

ん
』
を
出
し
ま
す
」

水
「
ハ
ギ
、
キ
キ
ョ
ウ
、
ク

ズ
、
フ
ジ
バ
カ
マ
、
オ
ミ
ナ

エ
シ…

」

安
「
そ
れ
秋
の
や
つ
で
す

ね
」水

「
じ
ゃ
あ
ち
ょ
っ
く
ら
裏

の
山
に
行
っ
て
採
っ
て
く
る

わ
」安

「
そ
ん
な
昔
話
の
お
じ
い

さ
ん
み
た
い
な
こ
と
し
な
く
て

も
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。
じ
ゃ
ー

ん
。
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
！
」

水
「
圧
倒
的
便
利…

！
」

こんなイメージ

今回表彰された皆さん

た
の
？
ケ
ン
シ
ロ
ウ…

じ
ゃ

な
か
っ
た
川
地
さ
ん
。

「
そ
う
し
た
要
望
は
前
か
ら

あ
っ
た
が
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
と

い
う
構
造
上
の
問
題
で
不
可

能
と
さ
れ
て
い
た
ん
だ
」

い
い
わ
け
は
結
構
。
い
い
や

つ
付
け
て
く
れ
た
ん
で
し
ょ

う
ね
。

「
尻
と
心
が
温
ま
り
浄
化
さ

れ
れ
ば
十
分
で
あ
ろ
う
」

よ
く
わ
か
ん
な
い
け
ど
最
低

限
の
機
能
は
あ
る
っ
て
こ
と

ね
。

関
谷
院
長
か
ら
の
挑
戦
状

11
月
7
日(

月)

緊
急
企
画

「
院
長
か
ら
の
挑
戦
状
」
と
題

し
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
が
開
催
さ

れ
た
。

大
会
に
は
歌
自
慢
の
メ
ン

バ
ー
18
人
と
ス
タ
ッ
フ
の
夏
目

靖
子
主
任
が
エ
ン
ト
リ
ー
。
辛

口
の
採
点
機
に
も
負
け
ず
そ
れ

ぞ
れ
の
十
八
番
を
歌
い
切
っ
た
。

ス
タ
ッ
フ
認
定
進
む

こ
の
度
、
日
本
う
つ
病
リ

ワ
ー
ク
協
会
よ
り
、
当
院
の
リ

ワ
ー
ク
ス
タ
ッ
フ
で
あ
る
神
崎

順
次
課
長
が
「
指
導
ス
タ
ッ

フ
」
に
、
馬
渕
真
衣
心
理
士
が

「
専
門
ス
タ
ッ
フ
」
に
認
定
さ

れ
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
当
法
人

の
リ
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
Ｇ

Ｓ
Ｃ(

ぎ
ふ
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
ク

リ
ニ
ッ
ク)

も
合
わ
せ
る
と
指

導
ス
タ
ッ
フ
3
名
、
専
門
ス

タ
ッ
フ
2
名
、
認
定
ス
タ
ッ

フ
2
名
が
在
籍
す
る
こ
と
と

な
り
、
今
後
は
更
に
質
の
高
い

プ
ロ
グ
ラ
ム
運
営
に
期
待
が
高

ま
る
。

リ
ワ
ー
ク

まだまだリワークを
盛り上げます！

歩道は爽やかなグリーンで

◆

家

族

教

室

12
月
18
日(

日)

、
気
分
障
害

の
家
族
教
室
が
開
催
さ
れ
、

患
者
家
族
ら
18
名
が
参
加
し

た
。
こ
の
日
講
師
を
務
め
た

心
理
課
の
橋
田
勝
美
部
長
は
、

「
う
つ
病
の
回
復
を
助
け
る

サ
ポ
ー
ト
」
と
題
し
、
家
族

や
周
囲
の
人
が
心
得
て
お
く

ポ
イ
ン
ト
を
わ
か
り
や
す
く

解
説
し
た
。

賞品は「小」だけどその
心意気が「ジャンボ」


