
◆

3

月

の

家

族

教

室

第
一
部:

「
う
つ
病
に
い
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！
の
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イ
フ

ス
タ
イ
ル
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睡
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・
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ム
～

講
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丸
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代

課
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(

管
理
栄
養
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小
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登
希
江

係
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(

看
護
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第
二
部:

懇
談
会

日
時:

3
月
18
日
（
日
）

14
時
～
16
時

場
所:

デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

対
象:

気
分
障
害

患
者
様
と
ご
家
族
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◆

家

族

教

室

2
月
18
日
（
日
）
、
デ
イ
ケ

ア
に
つ
い
て
作
業
療
法
士
の
夏

目
靖
子
主
任
よ
り
説
明
が
あ

り
「
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ

る
の
で
、
通
っ
て
い
た
だ
く
中
で

良
い
方
向
へ
『
変
化
』
や
『
気
づ

く
こ
と
』
が
出
て
く
る
と
嬉
し

い
」と
語
っ
た
。

今
月
は
1
月
よ
り
デ
イ
ケ

ア
に
勤
め
る
、
清
光
遥
さ
ん

（
23
）
よ
ろ
し
く
メ
カ
ド
ッ

ク
！
ど
う
し
て
う
ち
に
？

Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
、
地

域
に
根
ざ
し
て
い
る
の
が
伝

わ
っ
て
、
働
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

Ｑ

特
技
、
趣
味
は
？

Ａ

父
の
影
響
で
車
が
好
き
で

す
ね
ぇ
。
念
願
叶
っ
て
ロ
ー

ド
ス
タ
ー
に
乗
っ
て
ま
す
☆

Ｑ

そ
の
物
腰
の
柔
ら
か
さ
か

ら
は
想
像
で
き
な
い
で
す
。

デイケアガイド
ブックも作成
しました。

◆

勉

強

会

①

1
月
22
日
（
月
）、
西
病
棟
の

小
山
登
希
江
係
長
よ
り
、
北

海
道
の
五
稜
会
病
院
で
開
催

さ
れ
た
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
病
棟
研

究
会
の
出
張
報
告
が
な
さ
れ

た
。
当
院
と
同
規
模
で
あ
り
な

が
ら
多
職
種
が
連
携
し
様
々

な
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
導
入
さ

れ
て
い
る
の
を
目
の
当
た
り
に

し
「
当
院
も
参
考
に
し
て
取
り

入
れ
た
い
」と
語
っ
た
。

カ
ズ
オ
の

訪
問
絵
日
記

僕
の
名
は
カ
ズ
オ
。
今
日
は

大
雪
の
中
利
用
者
さ
ん
の
元
へ

向
か
う
。
雪
が
降
ろ
う
が
槍
が

降
ろ
う
が
、
利
用
者
さ
ん
の
所

へ
馳
せ
、
お
役
に
た
て
る
よ
う

に
頑
張
ろ
う
。
そ
う
決
心
し
つ

つ
、
課
全
員
で
車
の
雪
か
き
を

し
て
い
る
と
突
然
登
山
家
が

現
れ
た
。
か
と
思
い
き
や
ダ
ウ

ン
を
着
込
ん
で
完
全
防
備
の

林
さ
ん
だ
っ
た
。

「院長のすすきの
行きは報告しません」

デ
イ
ケ
ア

ギ

ネ

ス

に

挑

戦

？

節
句
の
恵
方
巻
き
に
ち
な
ん

で
「
世
界
一
長
い
手
巻
き
寿

司
」
の
ギ
ネ
ス
記
録
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
。
皆
で
協
力
し
て
手
際
よ
く

デ
イ
ケ
ア

◆

勉

強

会

②

2
月
19
日
（
月
）
、
栄
養
管

理
委
員
会
の
丸
山
課
長
及
び

業
務
改
善
委
員
会
の
北
嶋
主

任
か
ら
年
間
活
動
報
告
が
行

わ
れ
た
。
各
委
員
会
に
お
い
て

職
員
や
患
者
様
の
意
見
を
取

り
入
れ
な
が
ら
今
後
も
改
善

等
に
努
め
て
い
く
。

ピ

ン

ポ

ン

の

洗

礼

デ
イ
ケ
ア
メ
ン
バ
ー
が
一
致

団
結
す
る
瞬
間
、
そ
の
一
つ
が

清水先生「今日研修初
日なのに容赦ないな…」

北
嶋
貴
広
さ
ん
（総
務
課
）

考
え
方
や
価
値
観
が
近
い
で

す
し
、
社
交
的
で
自
分
も
明
る

く
過
ご
せ
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
「
料
理
も
美
味
し
く
太
っ

ち
ゃ
い
ま
し
た
。
お
互
い
頑
固

で
喧
嘩
は
時
々
し
ま
す
が
末
永

く
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
」

こ
の
2
月
よ
り
看
護
師
に
よ

る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
開
始
さ

れ
た
。
か
ね
て
よ
り
外
来
患
者

の
増
加
の
た
め
も
あ
り
、
医
師

側
か
ら
は
「
ゆ
っ
く
り
話
を
聴

く
時
間
が
と
れ
な
い
」
と
い
っ
た

悩
み
が
あ
り
、
ま
た
患
者
側
か

ら
も
「
家
庭
や
仕
事
上
の
悩
み

を
ゆ
っ
く
り
聞
い
て
も
ら
え
る

場
が
欲
し
い
」と
い
っ
た
声
が
聞

か
れ
て
い
た
。
今
回
こ
う
し
た

問
題
に
対
し
「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
ナ
ー
ス
」
制
度
導
入
の
運
び

と
な
っ
た
。

「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ナ
ー
ス
」

と
は
一
部
の
医
療
機
関
で
は

◆

勉

強

会

④

2
月
5
日
（
月
）
、
相
談
課

Ｐ
Ｓ
Ｗ
の
菅
沼
裕
貴
さ
ん
、
土

江
悠
加
さ
ん
よ
り
、
就
労
継

続
支
援
に
つ
い
て
の
説
明
お
よ

び
近
隣
の
Ｂ
型
事
業
所
の
概

要
な
ど
が
紹
介
さ
れ
、
職
員

は
熱
心
に
耳
に
傾
け
て
い
た
。

今後も情報収集に
努めます

デ
イ
ケ
ア

今
回
上
映
予
定
の
作
品
は

『
男
は
つ
ら
い
よ
』
。
久
々
に
「
お

ひ
ら
と
ピ
ー
ヨ
コ
」
の
登
場
で
す
。

お
「
お
ひ
ら
で
す
！
」

ピ
「
ピ
ー
ヨ
コ
で
す
！
」

お
「
私
た
ち
ク
ビ
に
な
っ
て
な

か
っ
た
の
ね
！
」

ピ
「
ケ
ン
カ
の
し
過
ぎ
で
干
さ
れ

た
の
か
と
思
っ
た
わ
！
」

お
「
わ
た
し
は
あ
ん
た
が
う
る

さ
い
か
ら
干
さ
れ
た
の
か
と

思
っ
た
わ
！
」

ピ
「
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
ま
た
ケ
ン
カ

す
る
流
れ
に
な
っ
ち
ゃ
う
じ
ゃ

な
い
！
さ
っ
さ
と
寅
さ
ん
を
紹

介
す
る
わ
よ
！
あ
！
文
字
数

第
１
回
認
定
看
護
師

山
内
美
代
子(

リ
ハ
ビ
リ
部
長)

吉
野
久
美
子(

看
護
部
長)

高
月
真
由
美(

地
域
支
援
課
長)

寺

町

里

美

(

外

来

係

長)

小
山
登
希
江(

病
棟
係
長)

伊

藤

妙(

外

来

看

護

師

)

木
村
理
絵(

外
来
看
護
師)

私たちがお話聴かせていただきます

ピーヨコ「あんた寅さん
そっくりじゃない！」
《3月4日（日）上映》

本田「味にもこだわってます！」

既
に
導
入
さ
れ
て
い
る
が
、
当

院
で
は
精
神
科
経
験
豊
富
な

看
護
師
が
一
定
の
研
修
と
試

験
を
受
け
、
合
格
し
た
者
を
院

内
認
定
看
護
師
（
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
ナ
ー
ス
）と
し
、
予
約
制
で

1
回
40
分
程
度
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
行
う
と
い
う
も
の
。

認
定
を
受
け
た
看
護
師
の

山
内
美
代
子
さ
ん
は
「
ゆ
っ
く

り
話
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
で
少
し
で
も
ス
ト
レ
ス
軽
減

の
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
」
と
話

す
。希

望
さ
れ
る
場
合
は
ま
ず
主

治
医
も
し
く
は
外
来
看
護
師

に
相
談
し
て
ほ
し
い
。

神
山
「
今
か
ら
新
鮮
な
ヨ
モ

ギ
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
か
ら
ぜ
ひ

…

っ
て
う
る
さ
い
わ
！
こ
の
エ

テ
公
」

➹

楽

山

探

訪

「
楽
山
草
餅
」

ま
た
楽
山
に
き
て
る
で

す
ー
。
あ
っ
、
も
し
か
し
て

中
京
テ
レ
ビ
の
「
ぐ
っ
と
道

の
駅
特
集
」
に
出
て
た
神
山

琴
衣
さ
ん
（
23
）
で
す
か
？

神
山
「
は
あ
。
」

草
餅
担
当
で
も
な
い
の
に

張
り
切
っ
て
宣
伝
に
行
っ
た

割
に
は
、
ほ
ん
の
一
瞬
し
か

映
ら
な
か
っ
た
神
山
さ
ん
？

神
山
「
こ
の
草
餅
は
一
般
の
も

の
よ
り
一
回
り
大
き
く
て
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
で
す
よ
」

気
合
い
入
れ
て
ハ
ッ
ピ
ま

で
着
て
い
っ
た
の
に
後
姿
が

ち
ら
っ
と
し
か
映
ら
な
か
っ

た
神
山
さ
ん
？

神
山
「
ヨ
モ
ギ
は
天
然
物
を

使
用
し
て
ま
す
し
ね
」

メ
イ
ク
も
ば
っ
ち
り
き
め

て
い
っ
た
の
に
？

宮
「
い
い
じ
ゃ
な
い
。
こ
の

ほ
ろ
苦
さ
が
い
い
わ
。
日
本

に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
ー
」

丸
「
す
い
ま
せ
ん
。
中
国
産
で

す
。
」

宮
「
は
？
今
何
か
言
っ
た
？
」

丸
「
い
え
、
何
も
（
先
生
、
さ
す

が
に
筍
と
た
ら
の
芽
は
国
産
無

理
で
す…

）」

ひ
と
り
給
食
委
員
会

佳
苗
の

久
々
に
登
場
、
「
給
食
番
長
」

宮
嶋
佳
苗
医
長
の
お
眼
鏡
に

か
な
う
メ
ニ
ュ
ー
は
？

宮
嶋
「
春
も
近
い
わ
ね
。
さ

あ
今
日
は
何
を
食
べ
さ
せ
て

く
れ
る
の
か
し
ら
？
」

丸
山
課
長
「
春
や
も
ん
で
筍
ご

飯
に
し
て
み
ま
し
た
」

宮
「
き
ゃ
ー
凄
い
じ
ゃ
な

い
！
う
ん
。
い
い
香
り
～
」

丸
「
あ
と
、
た
ら
の
芽
の
天
ぷ
ら

も
出
す
予
定
で
す
」

旬の私が
お勧めします！

1
メ
ー
ト
ル
80
セ
ン
チ
の
ロ
ン

グ
恵
方
巻
き
を
完
成
さ
せ
る
。

担
当
の
本
田
仁
美
精
神
保
健

福
祉
士
は
「
こ
れ
は
ギ
ネ
ス
記

録
更
新
し
た
で
し
ょ
！
」
と
自

信
満
々
。
実
際
の
記
録
は
２
．

８
キ
ロ
で
あ
る
。

「
打
倒
院
長
！
」
を
掲
げ
た
時

で
あ
る
。
今
回
は
卓
球
大
会
で

打
倒
院
長
を
目
指
す
。
闘
志

に
燃
え
る
メ
ン
バ
ー
が
次
々
と

勝
ち
上
が
る
と
、
関
谷
院
長
の

闘
志
も
燃
え
上
が
り
、
研
修
医

の
清
水
將
史
先
生
を
容
赦
な

く
撃
破
。

「
こ
う
い
う
の
は
本

気

で
や
ん
な
き
ゃ
ダ
メ
だ

よ
！
」
と
指
導
が
飛
ぶ
。
決
勝

で
は
激
闘
の
末
、
関
谷
院
長
は

破
ら
れ
デ
イ
ケ
ア
メ
ン
バ
ー
は

打
倒
院
長
を
果
た
し
た
。

◆
デ
イ
ケ
ア
バ
ス
増
便

2
月
5
日
よ
り
デ
イ
ケ
ア

送
迎
バ
ス
の
運
行
ル
ー
ト
に
変

更
が
あ
っ
た
。
こ
れ
ま
で
「
上
石

津
・
垂
井
ル
ー
ト
」と
し
て
ま
と

め
ら
れ
て
い
た
ル
ー
ト
を
そ
れ

ぞ
れ
に
分
離
。
乗
車
時
間
が

短
縮
さ
れ
、
よ
り
快
適
と
な
っ

た
。
利
用
を
希
望
す
る
人
は
デ

イ
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。

季

節

の

句

集

「
俳
句
を
詠
む
」
で
は
、
季
節

毎
に
句
集
を
発
刊
。
現
在
『
よ

う
な
ん
春
号
』
の
作
成
が
進
め
ら

れ
、
3
月
中
の
完
成
を
目
指
し

て
い
る
。
こ
こ
で
昨
年
の
作
品
集

『
よ
う
な
ん
秋
号
』
よ
り
講
師
の

七
種
（
さ
い
く
さ
）
年
男
先
生
選
、

編
集
者
選
の
二
句
を
紹
介
。

稲
妻
の
青
い
光
に
顔
を
伏
す

K
.M

七
種
先
生
「
夏
と
秋
の
季
語

が
入
り
混
じ
り
、
青
い
雷
光
が

走
っ
た
驚
き
を
『
顔
を
伏
す
』
と

う
ま
く
表
現
し
て
い
る
」

赤
と
ん
ぼ

無
限
の
ス
ピ
ー
ド

あ
た
え
た
い

ペ
ッ
カ
ー

編
集
者
「
空
を
舞
う
赤
と
ん

ぼ
が
、
よ
り
自
由
に
動
く
様
を

見
て
み
た
い
と
い
う
作
者
の
遊

び
心
に
惹
か
れ
ま
し
た
！
」

Ａ

時
間
が
あ
れ
ば
、
パ
ー
ツ

雑
誌
を
見
て
る
ん
で
す
よ
～

Ｑ

想
像
つ
か
ん
わ
～

Ａ

そ
れ
と
、
小
3
か
ら
去
年

ま
で
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
ま

し
た
。

Ｑ

想
像
つ
か
ん
わ
～
。
つ
う

か
、
な
で
し
こ
路
線
も
あ

る
ん
か
い
！
ポ
ジ
シ
ョ

ン
は
？

Ａ

Ｆ
Ｗ
で
す
。
ハ
ッ
ト
ト
リ
ッ

ク
も
決
め
た
事
あ
る
ん
で
す
。

Ｑ

も
う
色
々
と
『
ギ
ャ
ッ
プ

が
凄
い
！
』

◆

学

生

さ

ん

の

声

(

作
業
療
法
課)

伊
藤
成
美
さ
ん(

平
成
医
療
短
大)

窪
田
綾
音
さ
ん(

サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ)

に
病
院
の
印
象
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

Ｆ
Ｃ
岐
阜
を
こ
よ
な
く
愛
す

南
病
棟
の
藤
井
良
（
ま
こ
と
）

さ
ん
。
ク
ラ
ブ
設
立
当
初
か
ら

応
援
を
続
け
、
株
も
保
有
し

て
い
る
と
い
う
。

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
毎
年
購
入
、

家
族
旅
行
は
毎
年
ク
ル
マ
で

サ
ッ
カ
ー
観
戦
。
夜
勤
明
け
に

松
山
ま
で
行
っ
た
こ
と
も
あ
る

と
い
う
藤
井
さ
ん
。
今
で
は
家

族
に
も
見
放
さ
れ
一
人
ぼ
っ
ち

で
の
観
戦
だ
。
た
だ
本
人
自
身

は
サ
ッ
カ
ー
を
し
た
事
が
な
い
。

「大人しいイメージをぶち壊す
タイガーショット！」

◆

勉

強

会

③

1
月
29
日
（
月
）
、
発
達
障

害
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
構
築
に

つ
い
て
説
明
が
な
さ
れ
た
。
こ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
ま
だ
始
ま
っ

た
ば
か
り
だ
が
期
待
は
大
き

く
神
崎
順
次
係
長
は
「
患
者

さ
ん
の
『
生
き
づ
ら
さ
』
を
緩

和
し
た
い
」と
話
し
た
。

伊藤（右）：「卓球が得意なので、関谷
院長にも勝てると思います」

窪田（左）：「担当の林課長が厳しい
ので早く終えてディズニーに
行きたいです」

「こいつら食べ過ぎて緑色になってる！」


