
 

 

アルコール依存症の方へ 

 

悩んでいるのは、あなただけでは

ありません。 

その悩み、誰かに話すとスッキリ 

するかもしれませんよ。 

アルサポ※ の 
毎週日曜日  午前 

デイケアセンター２Ｆにて実施中 

お問い合わせ先 

養南病院 デイケアセンター 

TEL 0584-57-2514 

※正式名称「アルコール回復支援プログラム」 

 ス  ス  メ 



  

 

 

 

アルコール依存症の方のための治療プログラムです。 

テキスト学習とあわせ、同じような悩みを抱える参加者同士で、

気軽に話し合うことができる場です。 

 

 

① 専門治療プログラムです 

専用テキストを使用。疑問があればスタッフがその場でお答えします。 

② 健康保険が適用されます 

さらに自立支援医療を申請すれば、自己負担は軽くできます。 

※3 割負担の場合 1,260 円 ／ 自立支援医療 申請後 420 円 

③ 何でも自由にお話しください 

病気の悩みから生活上の困りごとまで、何でも話せる場です。 

④ 入院不要 

外来通院を継続しながら参加可能。普段の生活に変わりはありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主治医にご相談ください。 

担当スタッフから詳しい説明をいたします。 

アルサポとは？ 

おススメする４つの理由 

利用者様の声 

ご希望の方は 

ここに参加しているから断酒が続けられていると思い

ます。おかげで体調も良くなりました。スタッフとの交流

も Goodです。（60代・男性） 

毎回は出席できませんが、休日の居場所、楽しみの場所

として利用しています。（60代・男性） 

自分だけが大変だと思っていましたが、参加者同士で

話し合ううちに自分だけじゃないと分かり、気持ちが楽

になりました。（50代・女性） 

いろんな人の意見が聞けて楽しいです。

（50代・女性） 


