
 

 
アルコール依存症の家族

支援プログラム 

CRAFT 
 

CRAFT（クラフト）とは・・・ 

アルコール依存症患者の家族を支援するためのプ
ログラムです。本人が未受診の方でも参加できます。
アルコールのない生活の方が実りが多いと思えるよう
環境を変えるためのプログラムであり、臨床心理士
が、各々の家族に合わせて対応します。 

 

 
内容 

1.問題行動の分析 

2.DV の予防～対処 

3.コミュニケーションスキルの

改善 

4.望ましい行動を強化する 

5.望ましくない行動を強化

しない 

6.家族自身の生活を豊か

にする 

7.本人に治療を提案する 

 

（ご希望のものから始めるこ

とができます。） 

 

  

実施時間・曜日 

水曜日・祝日以外の 9～16時 

（各自、相談に応じます） 

養南病院 

岐阜県海津市南濃町津屋 1508 

TEL：0584-57-2511 

 

 

 

 

参加希望の方は、主治医とご相談ください。 


