
 

養南病院 

発達障害支援プログラム    
 

発達障害支援プログラムとは・・・ 

発達障害の診断がある方、もしくは診断はないものの
発達特性を持つことで困っている方を対象としたプログラム
です。 

発達障害についての知識を得ることや、生活の中で問
題となりやすい「コミュニケーションの取り方」・「生活・仕事
のしかた」に焦点をあてて対策を考えます。また、同じ悩み
を抱えている仲間と話をする機会にもなります。 
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参加希望の方は、主治医とご相談ください。 

養南病院 

岐阜県海津市南濃町津屋 1508 

TEL：0584-57-2511 

 

 

発達障害の心理教育 

発達障害について 

発達障害のプログラム 

1. サポーターを見つける 

2. 相談する、援助を求める 

3. 話し合う力 

4. 頼み方・断り方 

5. 日常生活を営む力① 

6. 日常生活を営む力② 

7. ピアサポート 

8. ストレスコーピング 

9. 感情のコントロール 

10. 感覚の過敏・過鈍性 

11. ＳＳＴ 

12. ディスカッション 

開催時間・曜日 

受付時間 

午前 9：00～午前 9：30 

心理教育 

毎月第 1土曜日午前 

10時 15分～11時 45分   

プログラム 

毎月第２・4土曜日午前

10時 15分～11時 45分 

場所 

デイケアセンター悠ステージ 
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