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■革細工

□ゆうゆうロードショー
「モアナと伝説の海」

■革細工

□プラ板アート

■カレンダーを作ろう

□栄養士さんのお話★

■パソコンクラブ［募］◆

■ドンブリー★

□お手軽キッチン[募]
西村先生

■ペットボトル
ボウリング★

□絵手紙

■TRYにトライ！★［募］

■○○100周年祭！

■卓球部

■ダンササイズ★

□図書館へ行こう

■ギャラリーへの道
［限］

■アイロンビーズ

□井戸端会

□ワンステップ［限］

■健康エクササイズ★

□猫部にゃ～

■なごみアート［募］
佐々先生

■TRYにトライ！★［募］

■なんでも発表会の
練習

□カレンダーを作ろう

■卓球部★

□なごみアート［募］
佐々先生

■若葉ゼミ[限]

□立体造形クラブ

■楽山とスポーツ★

■ひびけ！歌声

□Minoaka工房［募］
郡先生

■プラ板アート

□SST⑤◆

■若葉ゼミ[限]

■俳句を詠む◆
七種先生

□らくらくスイーツ［募］

■みんなでアート

■楽山とスポーツ★

■パックマンゲーム★

■ＴＲＹにトライ！★［募］

■モルック★

□頭の体操◆

■革細工

□健康クッキング［募］★

□パソコンクラブ［募］◆

■ 革細工

□ なんでも研究会
「好きな食べ物」

■革細工

□アレンジフラワー［募］

■音楽倶楽部
日比先生

□お手軽キッチン［募］
西村先生

■誰でもソーイング
山口先生

□お茶を楽しむ［募］
三輪先生

■若葉ゼミ［限］

■ウッディ工房［募］

□WRAP◆（応用編①）

■ウッディ工房［募］

□カレンダーを作ろう

■見聞倶楽部［募］
special

■リクエストアワー

■ヒーリング

□お茶を楽しむ［募］
三輪先生

■若葉ゼミ[限]

■見聞倶楽部［募］
special

■パズル

■バドミントンを
しよう★

■レインボールーム

■悠王戦

□バラエティ

■ゆうゆう農園◆
林先生

■TRYにトライ！★［募］

■デイケアスポレク王
頂上決戦

□ワンステップ［限］

■なんでも発表会の
練習

□ちぎっ手アート

■よろず相談室［限］

デイケア
プログラム

31
■誰でもソーイング

山口先生

□ＷＲＡＰ◆（基礎編）

■来月のプラン

■茶話会
～みんなでつくる

プログラム～

2
■ひびけ！歌声

日比先生

□SST④◆

■ラダーゲッター★

■頭の体操◆

16
■まごころクラフト［募］

山口先生

□バラエティ

■遊ぶ・楽しむ

■生きる・暮らす
■休む・身につく
■働く・果たす
■交わる・広がる
■その他

プログラム表記

■なんでも発表会の
練習

□アートフラワー［募］

■よろず相談室［限］

■eスポーツ

■ヨガをしよう★

□夕食作り［募］

■ナイトヒーリング

■ヨガをしよう

■秋分の日って？ ■ナイトロードショー

■革細工

□WRAP（応用編②）◆

■ゆうゆう農園◆
林先生

□ビブリオバトル◆

■世界陸上観戦
～20㎞競歩 男子決勝～

□京都へ行こう◆

■卓球部★

□ビーズアート

９月

〈お楽しみ給食〉

★：健康コースポイント
◆：学習コースポイント
[限]：限定利用者のみ
[募]：事前募集のみ 

参加条件

■ボッチャ★

□Minoaka工房［募］
郡先生

■TRYにトライ！［募］★

■eスポーツに挑戦

□ちぎっ手アート

<みかルんデー
ポイント２倍！>

プログラム

■バラエティ

今月の種目は
卓球です

将棋道場

11日(木) 午前

18日(木）午前

25日(木) 午前

１１月のなんでも発表
会に向けた練習が始ま
ります！
☆発表者大募集☆

なんでも発表会
の練習

・13日（土） 「○○100周年祭」
アレの魅力を発掘！お楽しみに♪

・20日（土） 「世界陸上観戦」20㎞男子決勝☆
日本のエースを応援しよう！

・28日（日） 「悠王戦」予選を勝ち抜いた選抜メンバー
の対局！お楽しみに♪

・29日（月） 「見聞倶楽部special」
「岐阜かかみがはら航空宇宙博物館」
１日かけてお出かけするよ♪

■書道 橋本先生

■TRYにトライ！★［募］

■よろず相談室［限］

悠王戦

予選の締め切り
は9月13日です。
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