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■来月のプラン

□お紅茶を楽しむ［募］

■ヒーリング

■ボッチャ！★

□立体造形クラブ

デイケア
プログラム

11月
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■フルート

コンサート

■パックマンゲーム★

□プラ板アート

■TRYにトライ!［募］★

■茶話会

～みんなで作る

プログラム～

■ひびけ！歌声

日比先生

□SST②◆

■ビーズアート

□らくらくスイーツ[募]

■楽山とスポーツ★

■ひびけ！歌声

■なごみアート［募］
佐々先生

□アイロンビーズ

■楽山とスポーツ ★

■リクエストアワー

□ギャラリーへの道

［限］

■ゆうゆう農園◆

林先生

□Ｍｉｎｏａｋａ工房[募]

郡先生

■インフルエンザ

予防接種［募］

□絵手紙

■卓球部★

□レインボールーム

■なんでも発表会の

練習

□WRAP（基礎編）◆

■ナイトロードショー

■革細工

■ゆうゆうロードショー
「３６６日」

■革細工

□頭の体操◆

■モルック★

□猫部にゃ～

■TRYにトライ![募]★

■eスポーツに挑戦

□ワンステップ［限］

■ドンブリー★

□お茶を楽しむ［募］
三輪先生

■TRYにトライ![募]★

■お菓子な？

ノートづくり［募］

□WRAP（特別編①）◆

■ヒーリング

□お手軽キッチン[募]
西村先生

■バドミントンをしよう★

■パズル

■なごみアート［募］

佐々先生

■ＴＲＹにトライ![募]★

■なんでも発表会の

練習

□将棋クラブ◆

～と金を目指せ！～

■ヨガをしよう★

□健康クッキング[募]★

■パソコンクラブ［募］◆

■まごころクラフト［募］
    山口先生

□井戸端会

■誰でもソーイング
山口先生

□なんでも研究会
「好きな動物」

■インフルエンザ

予防接種［募］

□栄養士さんのお話★

■ダンササイズ★

□Ｍｉｎｏａｋａ工房[募]

郡先生

■TRYにトライ![募]★

■俳句を詠む◆
七種先生

□夕食作り［募］

■よろず相談室［限］

■ゆうゆう農園◆
林先生

□みんなでアート

■紅葉狩り（室内）

■健康エクササイズ★

□アートフラワー［募］

■なんでも発表会の
練習

□ワンステップ［限］

■誰でもソーイング

山口先生

□お茶を楽しむ［募］
三輪先生

■TRYにトライ![募]★

■書道 橋本先生

□WRAP（特別編②）◆

■よろず相談室［限］

■音楽倶楽部

日比先生

□お手軽キッチン[募]

西村先生

■よろず相談室［限］

■歩こう会★

□アレンジフラワー［募］

■革細工

□アイロンビーズ

■革細工

□SST③◆

■なんでも発表会の

準備

■遊ぶ・楽しむ
■生きる・暮らす
■休む・身につく
■働く・果たす
■交わる・広がる
■その他

プログラム表記

★：健康コースポイント
◆：学習コースポイント
[募]：事前募集のみ
[限]：限定利用者のみ

参加条件

■たまごのポプリ作り

<お楽しみ給食>

月

■海津市民文化祭へ

行こう［募］

■ラダーゲッター★

18
■デイケアスポレク王

頂上決戦★

■ウッディ工房［募］

□絵手紙

■ウッディ工房［募］

体育館で

バドミントン

<みかルんデーポイント２倍！>

■インフルエンザ

予防接種［募］

□バラエティ

■ペットボトル

ボウリング★

□京都へ行こう◆

将棋道場

   ６日(木)午前

２０日(木)午前

猫部ニャッチング

猫部ニャッチング

猫部ニャッチング

猫部ニャッチング

■ナイトヒーリング

■めぐリズム

インフルエンザ予防接種
１１月７日（金） １０（月）  １５日（土）
接種を希望される方は、

事前に申し込みをお願いします
※年末小ジャンボは対象外です

年末小ジャンボ開催中！

＼みんなが主役／

■なんでも発表会

フルートコンサート
２日（日）午後

ディズニーやジブリ、
日本の四季メドレーなどを演奏予定☆

ぜひ聴きに来てください♪

海津市民文化祭へ
行こう

２２日（土）午後

デイケアから作品を展示するのは
今年が最後！

いろいろな芸術作品にふれよう♪

今年もやります！！

なんでも発表会
３０日（日）午前 準備

午後 本番

これまでの練習の成果を出し切ろう！

に ちなんだプログラムが盛りだくさん！
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